Les maisons
sport-santé d’'Occitanie

-

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Retrouvez les coordonnées
de la maison sport-santé de votre
territoire en scannant le QR code

La plateforme Occitanie Sport Santé vous
permet de promouvoir vos offres d’activité
physique adaptée a la fois auprés des
bénéficiaires, prescripteurs et partenaires.

https://occitanie-sport-sante.fr/maison-sport-sante-occitanie
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Etes-vous concerné ?

Vous étes un enseignant en
activité physique adaptée,
kinésithérapeute, ergothérapeute,
psychomotricien, éducateur
sportif, professionnel titulaire d'une
certification délivrée par une
fédération sportive agréée...

Pour quelles activités ?

Les activités
proposées visent a
améliorer la condition
physique par des
exercices
cardiorespiratoires, de
renforcement
musculaire ou
d’équilibre.

Pour quels types de pratiquants ?

« Les personnes atteintes de
maladies chroniques

« Les personnes présentant des
facteurs de risque (surpoids,
obésité, hypertension artérielle,
inactivité physique, sédentarité...)
« Les personnes en perte
d'autonomie (handicap ou

vieillissement)
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Comment s’inscrire ?
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« Créez votre compte et
la fiche structure
directement sur le site
internet

« Aprés validation,
remplissez la fiche
intervenant et
'ensemble des offres
proposees




